
                                                             

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PRESENTAZIONE E OBIETTIVI  

Autopromuoversi in modo efficace ma senza ostentare è una 

capacità professionale sempre più rilevante – ed è ancora più 

importante sapere quali sono i punti essenziali da mettere in 

evidenza nel fare self-marketing. Le competenze ed esperienze 

tecniche in un mercato fortemente concorrenziale diventano 

un elemento dato per scontato. Le competenze interpersonali 

e comportamentali sono ormai sempre più l’asset vincente per 

il successo professionale. 

Questo corso, coinvolgente e pratico, permetterà ai 

partecipanti di accrescere la consapevolezza dei punti di forza 

e della propria unicità, e sviluppare autorevolezza 

nell’autopromuoversi attraverso l’utilizzo di tecniche concrete. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 PROGRAMMA

 Fare l’inventario dei propri punti di forza, sia le competenze 
tecniche che le competenze interpersonali 

 Sapersi mettere in valore e differenziarsi rispetto ad altri con 
simili caratteristiche 

 Apprendere le competenze e comportamenti chiave nel 
promuovere se stessi 

 Creare la propria presentazione personale, ad alto impatto, che 
enfatizzi i punti di forza 

 Saper gestire le domande a trabocchetto (durante un colloquio 
o da un potenziale cliente) 

 Fare prove pratiche delle nuove competenze e beneficiare di 
feedback costruttivo in tempo reale 

 

10 febbraio, ore 9.00-17.00 

Sede del CIS – Valmadrera (LC) 

 

Il corso sarà tenuto da: 

Executive Coach & Consulente VALERIE RYDER, 

Per informazioni e iscrizioni: 


